Introduction à la psychologie cognitive
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· La psychologie cognitive, S. Nicolas, Armand Colin editeur
· Introduction à la psychologie cognitive, C. Tijus, Nathan editeur
· L'approche expérimentale en psychologie, C. Rossi, Dunod editeur

I. Origines et identités de la psychologie cognitive
II.  Objets d'étude de la psychologie cognitive
III.  Applications de la psychologie cognitive
IV.  Relations avec les autres sciences cognitives ( intelligence artificielle, neurosciences... )

I. Cognition et sciences cognitives
La cognition :
· Ordinairement, le terme cognition ( qui vient du latin cognito ) signifie " faculté de connaitre " 
· Dans le contexte des sciences cognitives, la cognition désigne l'ensemble des processus qu'un système physique, naturel ou artificiel, mobilise pour acquérir et mettre en œuvre des connaissances a des fins de prise de décision d'action ( ex : l'ordinateur, le jeu d'échecs... )

Pourquoi ces systèmes physiques sont des systèmes cognitifs ?
·   Ils doivent acquérir des connaissances en traitant des données externes ( qui viennent de l'environnement ) : INPUT
· Ils doivent mettre en œuvre ces connaissances pour réaliser une action : OUTPUT
INPUT > Système Cognitif > OUTPUT 

Deux grandes problématiques des sciences cognitives :
· Comment les systèmes cognitifs naturels réalisent des tâches ( souvent complexes ) = problématique des sciences de la vie 
· Comment les systèmes cognitifs artificiels doivent être conçus ( par l'homme ) pour réaliser des tâches complexes = problématique des sciences de l'ingénieur ( SPI )

II.  La psychologie comme science cognitive
Postulat théorique qui fonde la psychologie cognitive ( fin des années 50 ) :
" Le psychisme peut être considéré comme un STI composé de modules ( = processus de TI ) fonctionnels autonomes, spécialisés et agencés dans une architecture contrôlée par un système de supervision ( = ensemble de méta-processus, processus directeur ) " 
On représente les structures et les processus sous la forme de boites. Le STI est décomposé en une suite de boites intermédiaires reliées par des flèches.

INPUT > Système de Traitement de l'Information > OUTPUT
Paradigme : situation inventée par un psychologue ( Broadbent en est l'auteur ) pour l'étude d'une question et qui a fait l'objet d'un consensus suffisant pour être adopté par les autres psychologues qui étudient la question.
Le paradigme d'écoute dichotique décrit une situation expérimentale caractérisée par la présence de deux messages auditifs différents ( oreille attentive et inattentive ). Il est notamment utilisé pour étudier deux formes d'attention : l'attention partagée et l'attention focalisée.
On enregistre des performances ou aussi appelés résultats.

Déf 1 : La psychologie cognitive a pour objet d'étude le contenu et l'organisation des structures cognitives ainsi que leurs fonctionnements
Déf 2 : La psychologie cognitive étudie les représentations ainsi que les processus de traitement de l'information qui produisent et modifient les représentations et qui engendrent des réponses
Cours du 18.09.2013‎
Représentations ( mentales ) = C'est un produit de la mémoire donc des activités antérieures. Ces traces mnésiques contiennent aussi bien des informations sensorielles que des informations plus abstraites. Elles constituent donc des connaissances qui nous permettent de donner des significations aux événements.
Processus = ce qui fait fonctionner le Système
La déf 1  correspond à la période initiale du développement de la psychologie cognitive. La cognition humaine est étudiée à l'image d'un ordinateur ! On va donc chercher à identifier sa structure - comment elle est constituée ? - ( cf les modèles à boites ) et ses capacités - quelles sont ses limites de fonctionnement ? - ( cf le chiffre " magique " de Miller ). On postule que la structure est constituée de processus très élémentaire. On étudie ces processus dans le cadre de paradigmes expérimentaux
La déf 2, actuelle, met l'accent non pas sur la structure et les capacités mais sur le contenu de l'activité cognitive, sur les représentations.
A ses débuts ( 1960), la psychologie cognitive se centre sur l'étude de processus très élémentaires.
ex: L'étude de l'oublie en mémoire est abordée au travers de l'analyse du processus de récupération de l'information stockée en mémoire ( Mémoire à Long Terme)
Ce processus de récupération est étudié par Tulving ( 1966 ). L'auteur s'inspire du fonctionnement des ordinateurs - où les informations sont munies d'une adresse pour être retrouvées. Il postule que l'oubli ne doit pas obligatoirement être considéré comme un effacement des informations mais comme une difficulté à accéder à ces informations en MLT, faute d'adresse. Il étudie donc le rôle des indices de récupération.
Mise en évidence du rôle ( censé être facilitateur ) d'un indice de récupération - la catégorie à laquelle appartiennent des mots dans une tâche de rappel en mémoire de mots
==> On présente des listes de 12,24 et 48 mots structurées en catégories de 1, ou 2 ou 4 exemples.
Par exemple, pour une liste de 48 mots, on peut avoir 48 catégories différentes /24 catégories différentes / 12 catégories différentes
Ex pour la catégorie : Animal
1. ANIMAL ( poule )
2. ANIMAL ( poule, cheval )
4. ANIMAL ( poule, cheval, cochon, canard )
· Les mots sont présentés un par un, toutes les 3 secondes, sur un écran d'ordinateur, groupés par catégorie
· Puis, la tâche est de rappeler le maximum de mots présentés au sein d'une liste.





