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1 1 -- De la survie De la survie àà la qualitla qualitéé de vie dans la maladie chroniquede vie dans la maladie chronique



1 1 -- MortalitMortalit éé en Franceen France

Aouaba et al. (2008, ADSP, Centre d’épidémiologie sur les causes médicales de décès, INSERM)

1,68 38012Maladies de l'appareil génito-urinaire 

1,99 90311Maladies infectieuses et parasitaires 

210 35710Autres causes 

3,217 0599Troubles mentaux et du comportement 

3,719 2838Maladies endocriniennes, nutritionnelles et métaboliques

4,423 1767Maladies de l’appareil digestif 

526 3716Maladies du système nerveux et organes des sens

6,634 8805Symptômes et états morbides mal définis 

6,635 0564Maladies de l’appareil respiratoire 

7,237 8053Causes externes 

28,4149 8392Maladies de l’appareil circulatoire 

29,5155 4071Tumeurs 

%EffectifRangCause initiale du décès (CIM-10)

Poids de la mortalité par maladie en France (2005)



1 1 -- MortalitMortalit éé et let l ’’exemple de la BPCOexemple de la BPCO

1,68 38012Maladies de l'appareil génito-urinaire 

1,99 90311Maladies infectieuses et parasitaires 

210 35710Autres causes 

3,217 0599Troubles mentaux et du comportement 

3,719 2838Maladies endocriniennes, nutritionnelles et métaboliques

4,423 1767Maladies de l’appareil digestif 

526 3716Maladies du système nerveux et organes des sens

6,634 8805Symptômes et états morbides mal définis 

6,635 0564Maladies de l’appareil respiratoire 

7,237 8053Causes externes 

28,4149 8392Maladies de l’appareil circulatoire 

29,5155 4071Tumeurs 

%EffectifRangCause initiale du décès (CIM-10)

BPCO : 14 942 soit 30,7 (H) et 20,7 (F) pour 100.000 (FNORS, 1997)

- Sous-estimation
- Inclusion hétérogène (hôpital post-exacerbation ou domicile)

312 hommes BPCO (65,0 ans, 44,5%th) suivi en 7 ans
(Domingo-Salvany et al., 2002, AJRCCM)

106 décès

197 en vie

9 perdus de vue



1 1 -- MortalitMortalit éé et let l ’’exemple de la BPCOexemple de la BPCO

Cause du décès 106 / 303 patients BPCO suivis en 7 ans (CIM-9)
(Domingo-Salvany et al., 2002, AJRCCM)

BPCO
 38 (35,8%)

Autre cause 
respiratoire
10 (9,4%)Maladie 

cardiovasculaire
18 (17,0%)

Cancer du poumon
9 (8,5%)

Autre cancer
13 (12,3%)

Autres causes
12 (11,3%)

Inconnu
6 (5,7%)



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

OMS (2006)OMS (2006)



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

Pyramide des âges en 2000 et 2050 (INSEE, 2002)Pyramide des âges en 2000 et 2050 (INSEE, 2002)
HypothHypothèèse maintien de la fse maintien de la fééconditconditéé àà 1,8 enfant / femme et prolongation baisse de la mortalit1,8 enfant / femme et prolongation baisse de la mortalitéé au même rythmeau même rythme



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

Une mUne méédecine diffdecine difféérenterente

AccompagnementPrise en chargeTraitement

« Consommateur »ReconnaissantAttitude 

ÉpisodiqueMomentanéeSouffrance

ActivePassiveObservance

TransdisciplinaireHiérarchiqueTravail

Collaboratif et en réseauSectorisé et spécialiséProfessionnel

Peu prévisible ou réversibleConnue et guérissable (ou non)Évolution

ComplexesLinéairesRelations

SystémiqueRéductionnisteModèle

ProgressiveBrutaleApparition

InsidieuxÉvidentsSignes

« A vie »« En urgence »Contexte

Maladie chroniqueMaladie aiguë



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

(ALD)(ALD)

Affection de longue durAffection de longue dur ééee

(HAS, 2006)(HAS, 2006)

InvaliditInvalidit éé

(CRAM)(CRAM) Maladie chroniqueMaladie chronique

non dnon d éépistpist ééee



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

Plan Maladie Chronique (2007Plan Maladie Chronique (2007 --2011)2011)



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

Plan BPCO 2005Plan BPCO 2005 --20102010



1 1 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

De la DRASS, URCAM et ARH à l’Agence Régionale de Santé



PlanPlan

1 1 -- De la survie De la survie àà la qualitla qualitéé de vie dans la maladie chroniquede vie dans la maladie chronique

2 2 -- Limites des variables biologiquesLimites des variables biologiques



2 2 -- Origines du concept de qualitOrigines du concept de qualit éé de vie lide vie li éée e àà la santla sant éé

Corrélation entre le score Total du SGRQ et le VEMS (post-Br.-Dilat.) 
(Burge et al., 2000, BMJ, UK) 
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50% de la variance non expliquée par des variables physiologiques 
(Jones et al., 1994, MADC)
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2 2 -- Limites des variables biologiquesLimites des variables biologiques

3 3 -- ModModèèles de la qualitles de la qualitéé de vie lide vie liéée e àà la santla santéé



3 3 -- QualitQualit éé de vie en population gde vie en population g éénnééralerale

« Bien vieillir »



3 3 -- QualitQualit éé de vie en population gde vie en population g éénnééralerale

(Jagger et al., 2008, Lancet)

n = 26 755 (27 pays)

Qualité de vie en Europe en 2006
Rapport « Réalité sociale européenne » (Eurobaromètre, 2007)



3 3 -- DD’’une durune dur éée e àà une vie de qualitune vie de qualit éé

(Jagger et al., 2008, Lancet)

Espérance de vie sans 
déficience

Homme de 50 ans en 2005 (France)

- Espérance de vie            = +29,6

- Sans limitation physique = +18,0



3 3 -- Dissonance dDissonance d ’’avis sur la qualitavis sur la qualit éé de vie lide vie li éée e àà la santla sant éé

Des avis dDes avis d’’expertsexperts LL’’avis de la personneavis de la personne

(Addington-Hall et Kalra, 2001, BMJ)



3 3 -- LL’’ impact psychologique dimpact psychologique d ’’une maladieune maladie

0 5 10 15 20 25 30 35

Population générale

Colite ulcérée

Infarctus du myocarde

Angine de poitrine

Maladie de Crohn

Hypothyroïdie

Insuffisance rénale terminale dialysée

Polyarthrite rhumatoide

BPCO non oxygéno-dépendante

Handicap physique

Dorsalgie

Lombalgie chronique

BPCO oxygéno-dépendante

Douleur chronique rebelle

Sclérose latérale amyotrophique

Etat de Santé (Sickness Impact Profile) (Bergner et al., 1976, MC)

Douleur

Inactivité

Regard des autres



3 3 -- DDééfinir la qualitfinir la qualit éé de viede vie

La qualitLa qualit éé de viede vie

�� produit dproduit d’’une interaction entre un sujet et son environnementune interaction entre un sujet et son environnement

�� une une perceptionperception àà un temps un temps tt

�� guide les comportements notamment de santguide les comportements notamment de santéé



3 3 -- QualitQualit éé de vie lide vie li éée e àà la santla sant éé ((HealthHealth RelatedRelated QualityQuality ofof LifeLife ))

(Curtis et al.,1997, AJRCCM)

État de 
santé

Physiologie

Spirituel

Autres 
domaines

Professionnel

Économique

Qualité
de vie 

liée à la 
santé

Agrégat de représentations relatant de l’état de santé, de l’état 
physiologique, du bien-être et de la satisfaction de vie (MacKeigan et 

Pathak, 1992)



3 3 -- PublicationsPublications

« BPCO et qualité de vie » (Pubmed, janvier 2009)
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3 3 -- QualitQualit éé de vie lide vie li éée e àà la santla sant éé ((HealthHealth RelatedRelated QualityQuality ofof LifeLife ))

�� expexpéérience de la maladierience de la maladie

InterprInterpréétation, adaptation et rtation, adaptation et rééponse comportementaleponse comportementale

�� connaissances sur la maladie chronique et de ses traitementsconnaissances sur la maladie chronique et de ses traitements

�� importance accordimportance accordéée aux symptômes et e aux symptômes et àà la maladie chroniquela maladie chronique

�� stratstratéégies de faire face au stressgies de faire face au stress

�� soutien socialsoutien social
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4 4 -- EvaluationEvaluation

Associer un état à un individu
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4 4 -- EvaluationEvaluation

Un questionnaire validUn questionnaire validéé et adaptet adaptéé au contexte dau contexte d’é’évaluationvaluation

QUESTIONNAIRE   Date :  …………............ 
Nom :  .......................  Prénom :  ....................... Age :  .............  Sexe :  ............. 
 

CONSIGNES 
 

Dans ce questionnaire, vous trouverez 25 phrases qui expriment des sentiments, des opinions ou 
des réactions. Lisez attentivement chacune de ces phrases. Pour chaque phrase, encerclez une réponse 
entre cela me ressemble Pas du tout (1), Très peu (2), Un peu (3), Assez (4), Beaucoup (5), Tout à fait (6) 

Efforcez-vous de répondre à toutes les phrases. Sachez qu'aucune réponse n'est juste, elle doit 
être avant tout personnelle. 
 

 Cela me ressemble...  
 Pas 

du 
tout  

très 
peu 

Un 
peu 

Assez  Beaucoup Tout à 
fait 

1.  J'ai une bonne opinion de moi-même -------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

2.  Globalement, je suis satisfait de mes capacités physiques -- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

3.  Je ne peux pas courir longtemps sans m'arrêter --------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

4.  Je trouve la plupart des sports faciles -------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

5.  Je n'aime pas beaucoup mon apparence physique ------------ -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

6.  Je pense être plus fort que la moyenne ------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

7.  Il y a des tas de choses en moi que j'aimerais changer ------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

8.  Je suis content de ce que je suis et de ce que je peux faire 
physiquement ------------------------------------------------------- 

 

-1- 
 

-2- 
 

--3-- 
 

---4--- 
 

----5---- 
 

--6-- 

9.  Je serais bon dans une épreuve d'endurance ------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

10. Je trouve que je suis bon dans tous les sports ----------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

11. J'ai un corps agréable à regarder -------------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

12. Je serais bon dans une épreuve de force ----------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

13. Je regrette souvent ce que j'ai fait ------------------------------ -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

14. Je suis confiant vis-à-vis de ma valeur physique ------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

15. Je pense pouvoir courir longtemps sans être fatigué --------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

16. Je me débrouille bien dans tous les sports --------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

17. Personne ne me trouve beau ------------------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

18. Face à des situations demandant de la force, je suis le 
premier à proposer mes services --------------------------------- 

 

-1- 
 

-2- 
 

--3-- 
 

---4--- 
 

----5---- 
 

--6-- 

19. J'ai souvent honte de moi ---------------------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

20. En général, je suis fier de mes possibilités physiques ------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

21. Je pourrais courir 5 km sans m'arrêter ------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

22. Je réussis bien en sport ------------------------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

23. Je voudrais rester comme je suis -------------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

24. Je suis bien avec mon corps ------------------------------------- -1- -2- --3-- ---4--- ----5---- --6-- 

25. Je ne suis pas très bon dans les activités d'endurance telles 
que le vélo ou la course ------------------------------------------- 

 

-1- 
 

-2- 
 

--3-- 
 

---4--- 
 

----5---- 
 

--6-- 

 

         Merci d'avoir répondu à ce questionnaire 
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100100
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Ou un entretien standardisOu un entretien standardiséé



4 4 -- EvaluationEvaluation
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4 4 -- EvaluationEvaluation

Fonction Fonction éévaluativevaluative

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Début Fin

N
iv

ea
u 

de
 q

ua
lit

é 
de

 v
ie

Groupe A

Groupe B



4 4 -- EvaluationEvaluation

Fonction prFonction préédictivedictive
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Fonction explicativeFonction explicative

4 4 -- EvaluationEvaluation
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InstabilitInstabilitéé �� vulnvulnéérabilitrabilitéé (Ninot et (Ninot et alal., 2007)., 2007)
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5 5 -- Questionnaire gQuestionnaire g éénnéériquesriques

Les questionnaires gLes questionnaires géénnéériquesriques

Nottingham Health Profile (NHP) Nottingham Health Profile (NHP) (Hunt et al., 1980, JECH)(Hunt et al., 1980, JECH)

(6 dimensions, 38 items, r(6 dimensions, 38 items, rééponse binaire)ponse binaire)

-- mobilitmobilitéé physiquephysique

-- douleurdouleur

-- sommeilsommeil

-- éénergienergie

-- isolement socialisolement social

-- rrééactions actions éémotionnellesmotionnelles



5 5 -- Questionnaire gQuestionnaire g éénnéériquesriques

Mobilité physique Français Anglais
Je suis totalement incapable de marcher 19,28 21,30
Pour marcher je suis limité à l'intérieur (de mon dom icile, du bâtiment, …) 13,82 11,54
J'ai besoin d'aide pour marcher à l'extérieur (une c anne, quelqu'un pour me soutenir, … )       13,78 12, 69
J'ai des difficultés à m'habiller ou me déshabiller 12,02 12,61
J'ai des difficultés à rester longtemps debout 11,46 11,20
J'ai du mal à monter ou descendre les escaliers ou l es marches 11,44 10,79
J'ai des difficultés pour me pencher en avant (lace r des chaussures, ramasser un objet, … )   09,69 10,5 7
J'ai du mal à tendre le bras (pour attraper les obje ts, … ) 08,51 09,30

100,00 100,00
Douleur
J'ai des douleurs  en permanence 18,14 20,86
J'ai des douleurs insupportables 17,66 19,74
J'ai des douleurs la nuit 12,73 12,91
Je souffre quand je marche 11,40 11,22
J'ai des douleurs en montant ou descendant les esca liers ou les marches 10,44 05,83
J'ai des douleurs quand je suis debout 10,36 08,96
J'ai des douleurs quand je change de position 09,69 09,99
Je souffre quand je suis assis 09,58 10,49

100,00 100,00
Sommeil
Je prends des médicaments pour dormir 26,33 22,37
Je reste éveillé une grande partie de la vie 22,86 27,26
Je dors mal la nuit 20,36 21,70
Je mets beaucoup de temps à m'endormir 16,50 16,10
Je me réveille très tôt le matin et j'ai du mal à me  rendormir 13,95 12,57

100,00 100,00



5 5 -- Questionnaire gQuestionnaire g éénnéériquesriques

Français Anglais
Energie
Je me sens tout le temps fatigué 38,98 39,20
Tout me demande un effort 34,48 36,80
Je me fatigue vite 26,54 24,00

100,00 100,00
Isolement social
J'ai l'impression d'être une charge pour les autres 24,59 22,53
Je me sens seul 20,43 22,01
J'ai l'impression de n'avoir personne de proche à qu i parler 20,03 20,13
J'ai des difficultés à entrer en contact avec les au tres 18,59 19,36
J'ai des difficultés à m'entendre avec les autres 16, 36 15,97

100,00 100,00
Réactions émotionnelles
Je trouve que la vie ne vaut pas la peine d'être vé cue 15,47 16,21
Je me rends compte que plus rien ne me fait plaisir 13,24 09,31
J'ai du mal à faire face aux événements 12,42 13,99
Je suis de plus en plus découragé 12,13 10,47
Je me réveille déprimé le matin 10,83 12,01
J'ai des soucis qui m'empêchent de dormir 10,55 13,95
Je trouve que les journées sont interminables 08,91 0 7,08
Je me sens nerveux, tendu 08,87 07,22
Je me mets facilement en colère ces temps-ci 07,58 09 ,76

100,00 100,00



5 5 -- Questionnaire gQuestionnaire g éénnéériquesriques

Les questionnaires gLes questionnaires géénnéériquesriques

NHPNHP

MedicalMedical OutcomeOutcome StudyStudy -- Short Short FormForm (SF(SF--36)36)

((WareWare & & SherbourneSherbourne, 1992; , 1992; frfr: : BoueriBoueri et et alal., 2001)., 2001)

(8 dimensions, (8 dimensions, LikertLikert 5)5)

-- perception de lperception de l’é’état gtat géénnééral de santral de santéé

-- mobilitmobilitéé physiquephysique

-- impact de limpact de l’é’état physique sur les activittat physique sur les activitééss

-- impact de limpact de l’é’état psychologique sur les activittat psychologique sur les activitééss

-- relations socialesrelations sociales

-- douleurdouleur

-- santsantéé mentalementale

-- vitalitvitalitéé



5 5 -- Questionnaire gQuestionnaire g éénnéériquesriques

Les questionnaires gLes questionnaires géénnéériquesriques

NHPNHP

SFSF--3636

SicknessSickness Impact Profile (SIP) Impact Profile (SIP) 

((BergnerBergner et et alal., 1996, MC)., 1996, MC)

Echelle de QualitEchelle de Qualitéé de vie de lde vie de l’’OMS (OMS (WHOWHO--QOLQOL--briefbrief version) version) 

(WHOQOL Group, 2000)(WHOQOL Group, 2000)

Profil de QualitProfil de Qualitéé de Vie Subjective (PQVS) de Vie Subjective (PQVS) 

((frfr::DazordDazord et et alal., 1995)., 1995)



5 5 -- Questionnaire spQuestionnaire sp éécifiquescifiques

Les questionnaires gLes questionnaires géénnéériquesriques

Les questionnaires spLes questionnaires spéécifiques cifiques àà une maladieune maladie

St George's St George's RespiratoryRespiratory Questionnaire (SGRQ)                                           Questionnaire (SGRQ)                                           

(Jones et (Jones et alal., 1991; ., 1991; frfr: Bouchet et : Bouchet et alal., 1996, RMR)., 1996, RMR)

4 dimensions pour malades respiratoires chroniques4 dimensions pour malades respiratoires chroniques

-- impactsimpacts

-- symptômessymptômes

-- activitactivitééss

-- total total 



5 5 -- Questionnaire spQuestionnaire sp éécifiquescifiques

Les questionnaires gLes questionnaires géénnéériquesriques

Les questionnaires spLes questionnaires spéécifiques cifiques àà une maladieune maladie

SGRQSGRQ

SevereSevere RespiratoryRespiratory InsufficiencyInsufficiency (SRI)(SRI)

((WindischWindisch et et alal., 2000)., 2000)

MaugeriMaugeri FoundationFoundation RespiratoryRespiratory FailureFailure Questionnaire (MRFQuestionnaire (MRF--28)28)

((frfr: : JanssensJanssens et et alal., 2004)., 2004)

ChronicChronic RespiratoryRespiratory DiseaseDisease Questionnaire (CRQ)Questionnaire (CRQ)

((GuyattGuyatt, 2002), 2002)

Questionnaire court de QVLS spQuestionnaire court de QVLS spéécifique cifique àà la BPCO (VQla BPCO (VQ--11) 11) 

(Ninot et (Ninot et alal., sous presse, RMR)., sous presse, RMR)
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La qualité de vie liée à la santé

Intérêts de sa mesure en réhabilitation



6 6 -- QVLS : marqueur dQVLS : marqueur d ’’un phun ph éénomnom èène systne syst éémique du mique du àà la chronicitla chronicit éé

BPCOBPCO



6 6 -- Raison 1 : La dyspnRaison 1 : La dyspn ééee

QVLS : marqueur du symptôme majeur de la BPCO, la dyspnée 
(Malher et al., 1996, AJRCCM; Malher, 2006, PATS)

49%51%

«« je me sens essoufflje me sens essouffléé »»

85%

15%

«« ma respiration exige un effortma respiration exige un effort »»



6 6 -- QVLS : marqueur dQVLS : marqueur d ’’un phun ph éénomnom èène systne syst éémique du mique du àà la chronicitla chronicit éé

BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss



6 6 -- Raison 2 : Les Raison 2 : Les comorbiditcomorbidit ééss

QVLS : marqueur de comorbidités (Sin et al., 2006, ERJ)

Par exemple : inflammation (CRP élevé) � Score symptômes +++
(Broekhuizen et al., 2006, Chest) 

Sans comorbidité (n=52)
Avec (n=269)

(Ferrer et al., 1997, AIM)



6 6 -- Raison 2 : Les Raison 2 : Les comorbiditcomorbidit ééss

Fabbri et al. (2008, ERJ)

« Comorbidités chroniques complexes de la BPCO »
Inflammations, hypoxie et carence nutritionnelle

(cf. Decramer et al., 2008, JCOPD)



6 6 -- QVLS : marqueur dQVLS : marqueur d ’’un phun ph éénomnom èène systne syst éémique du mique du àà la chronicitla chronicit éé

BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss

SSéédentaritdentaritéé



6 6 -- Raisons 3 : La sRaisons 3 : La s éédentaritdentarit éé

Chronicité favorise le déconditionnement physique et psychosocial 

QVLS : marqueur de sédentarité
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Préfaut et Ninot (2009)



BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss

SSéédentaritdentaritéé

VieillissementVieillissement

6 6 -- QVLS : marqueur dQVLS : marqueur d ’’un phun ph éénomnom èène systne syst éémique du mique du àà la chronicitla chronicit éé



6 6 -- Raisons 4 : Le vieillissementRaisons 4 : Le vieillissement

Chronicité favorise le déconditionnement physique et psychosocial

QVLS : marqueur du vieillissement

� âge population BPCO



BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss

SSéédentaritdentaritéé

VieillissementVieillissement

MMééconnaissancesconnaissances

sur la BPCO et la santsur la BPCO et la santéé

6 6 -- QVLS : marqueur dQVLS : marqueur d ’’un phun ph éénomnom èène systne syst éémique du mique du àà la chronicitla chronicit éé



6 6 -- Raisons 5 : La mRaisons 5 : La m ééconnaissance de la maladie et de ses consconnaissance de la maladie et de ses cons ééquencesquences

Dégradée chez les BPCO moyennement sévères et sévères
(Oga et al., 2007, RM)

QVLS dégradée avec une latence

Méconnaissances des retentissements de la BPCO

50% des patients MRC ne sont pas observants (OMS, 2006)



BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss

SSéédentaritdentaritéé

VieillissementVieillissement

MMééconnaissancesconnaissances

de la BPCOde la BPCO

Troubles Troubles 

psychosociauxpsychosociaux

6 6 -- QVLS : marqueur dQVLS : marqueur d ’’un phun ph éénomnom èène systne syst éémique du mique du àà la chronicitla chronicit éé



6 6 -- Raisons 6 : Troubles psychosociauxRaisons 6 : Troubles psychosociaux

Attention diffAttention difféérenterente

Soignants  Soignants  �� signes cliniques et symptômessignes cliniques et symptômes

PersonnePersonne �� ce quce qu’’elle ressent et sa capacitelle ressent et sa capacitéé àà satisfaire ses satisfaire ses 

besoins et dbesoins et déésirssirs

ProchesProches �� comportements et attitudes de la personnecomportements et attitudes de la personne



BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss

SSéédentaritdentaritéé

VieillissementVieillissement

MMééconnaissancesconnaissances

sur la BPCO et la santsur la BPCO et la santéé

Troubles Troubles 

psychosociauxpsychosociaux

6 6 -- Marqueurs intMarqueurs int éégrgr éés ds d ’’une maladie systune maladie syst éémiquemique

VEMSVEMS
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Troubles Troubles 
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6 6 -- Marqueurs intMarqueurs int éégrgr éés ds d ’’une maladie systune maladie syst éémiquemique

VEMSVEMS



BODEBODE

VEMSVEMS

BPCOBPCO

ComorbiditComorbiditééss

SSéédentaritdentaritéé

VieillissementVieillissement

MMééconnaissancesconnaissances

sur la BPCO et la santsur la BPCO et la santéé

Troubles Troubles 

psychosociauxpsychosociaux

QVLSQVLS

6 6 -- Marqueurs intMarqueurs int éégrgr éés ds d ’’une maladie systune maladie syst éémiquemique



BPCOBPCO

ComorbiditésComorbidités

SédentaritéSédentarité

VieillissementVieillissement

MéconnaissancesMéconnaissances

de la BPCOde la BPCO

Troubles Troubles 

psychosociauxpsychosociaux

BPCOBPCO

ComorbiditésComorbidités

SédentaritéSédentarité

VieillissementVieillissement

MéconnaissancesMéconnaissances

de la BPCOde la BPCO

Troubles Troubles 

psychosociauxpsychosociaux

Soutien psychosocialSoutien psychosocial
et TCCet TCC

Soins adaptSoins adaptééss

Projets de vieProjets de vie

Traitements dTraitements d’’urgence et du urgence et du 
quotidienquotidien

ActivitActivitéé physiquephysique
Education thEducation théérapeutiquerapeutique

6 6 -- Solutions thSolutions th éérapeutiques et rapeutiques et ééducatives ducatives 

sur la BPCO et la santsur la BPCO et la santéé



6 6 -- Solutions thSolutions th éérapeutiques et rapeutiques et ééducativesducatives

De la maladie au Malade…



ConclusionConclusion

La qualitLa qualitéé de vie lide vie liéée e àà la santla santéé

Evaluations complEvaluations compléémentaires des indicateurs physiologiquesmentaires des indicateurs physiologiques

SubjectivitSubjectivitéé rréépond aussi pond aussi àà des rdes rèègles scientifiquesgles scientifiques

QVLS: indice intQVLS: indice intéégrgréé utile (comparaison, utile (comparaison, éévaluation, alerte)valuation, alerte)

Faire confiance Faire confiance àà la parole donnla parole donnéée de d’’un malade qui se connaun malade qui se connaîîtt

ConsConsééquences systquences systéémiques dmiques d’’une maladie chroniqueune maladie chronique


